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Cesta z pekla

Nepocital jsem s tim, nevéd¢l jsem, ze se to mize stat zrovna takhle. Jedna
vtefina mi zmeénila zivot. Ale myslim si, ze kdyby se to nestalo zrovna v tuhle
chvili, ur€ité by se to stalo v jiny moment mého Zivota. Prozival jsem si opravdu
tézké obdobi, zatim nejhorsi v zivoté. VSechny mé jistoty se rozplynuly, Stésti
pomalu vymizelo z mého Zivota. Celé noci jsem probrecel a ve skole jsem se
snazil neustale smat, chtél jsem byt vtipny a myslim si, Ze se mi to docela dafilo.
Ke vSem tém problémum se pfidala jedna odporna véc, bezohlednost mé matky,
jez se vratila z vézeni. To, ze tam byla, ji nikdy zazlivat nebudu, ale to, ze m¢
piestala brat jako Clovéka, nahdzela na mé spoustu problémi a o¢ekavala, Ze se
S nimi smifim, nebo Ze to prosté unesu. Ja ale nikdy nebyl tak silny, jak jsem si
pral. Diive mi stacil plac, ted’ uz vim, Ze jsem si s tim mél vystacit, Ze by tak
vlastné Slo fungovat. Bohuzel jsem si to v tu dobu neuvédomoval a uz mi to
prosté nestacilo.

Jednou v noci nastal ten osudovy moment, naprosto m¢ zdemolovaly
nezdjem m¢é matky a alkoholismus mé babicky. Nevim, jak mé& to napadlo, ale
rozebral jsem Ziletku na holeni a bfitem jsem se pofezal nad kotnikem. Tuto
jizvu tam mam doted’, mezi témi vSemi vzdy pozndm, ktera byla ta prvni. Poté
nastala zatim nejdel$i pauza mezi fezanim, byl to asi necely mésic. Poté uz se
vSe rozjelo, je to jako vlak, ktery se mi dodnes nepodafilo zastavit. Mé
depresivni stavy se neustale prohlubovaly. Byl jsem na tom Spatné a neustéle se
to zhorSovalo, tim naristala i ma potfeba sebeposkozovani. Rezal jsem se stale
Cast&ji a bohuzel i hloubéji, jsem si jisty, Ze moje jizvy nikdy nezmizi. Jsou ale
moji soucasti a ja jich nelituji. Z mého fezani se stal ritual, vzdy jsem si pustil
pisni¢ku od Marilyna Mansona — Running To The Edge Of The World. Kdyz
zaslechnu tuhle pisnicku, je mi k placi.

Bohuzel to nezlistalo jenom u toho, piestal jsem vidét ditvod k Zivotu,
ptipadal jsem si jako pfitéZ pro vSechny okolo m¢. VSechny mé iluze zmizely,
Stésti se ztratilo z mého Zivota a ja myslel, Ze ptestalo existovat. Pokusil jsem se
o sebevrazdu, stalo se to jeden patek, chtél jsem se predavkovat léky, ten den
jsem si pamatoval do konce Zivota. Strasné mé bolela hlava, bylo mi na zvraceni
a mél jsem kieCe v oblasti bficha. Spoustu Casu jsem ale prospal, pravidelné
jsem se probouzel zhruba na deset minut, které jsem si protrpél
V nepopsatelnych bolestech. To trvalo asi do nedéle a v pondé€li jsem Sel znovu
do skoly, musel jsem délat, jako by se nic nestalo, a to mé strasné uziralo.
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Tak straSné jsem se potteboval svéfit, ale neudélal jsem to, prosté jsem
nemohl. Doted’ 0 mém pokusu nikdo nevi a doma to méli za bolest ze $patného
jidla. Toto ale nebyl jediny z mych nezdatfenych pokust. Bohuzel jsem stéle
tady a piSu tento bezvyznamny piib¢h, ktery vami bude brzy zapomenut. S tim
ale stejné nic neudélam.

Z mého sebeposkozovani se stal opravdu Spatny zvyk, nebo spiSe nutna
potieba, na které uz jsem nevidél nic Spatného, tedy spiSe jsem o tom
nepifemyslel. Ani nevim, jak se to stalo, zrovna ted’ se pohybujeme v dob¢ asi
dvou let od té osudné chvilicky, ve které¢ jsem naSel pomoc a hlavné utéSeni.
Bylo to to jediné a vlastné potad to je to jediné, co mi pomaha pii kazdodennim
zivoté. Vim, ze je to nepochopitelné a neskutecné hloupé, ale bohuzel to tak je.
Nejspis si fikate: ,,Vzdyt' to musi strasné bolet, tak proc to délas, jsi snad Uplny
blbec?*

Odpovéd’ je, ze jsem bolest nikdy necitil, coz je opravdu nebezpecné,
nejsem schopen odhadnout hloubku svého tfezu, a to je u rukou opravdovy
hazard. Ani tohle m¢é bohuzel neodradilo a jsem si jist, Ze ani nikdy neodradi.
Vzdy jsem védél, Ze déldm néco jinak neZ vSichni ostatni, chvili mé to trépilo,
ale postupem €asu mi to zacalo byt Uplné jedno. A s tim, Ze jsem blbec, mate
jenom pravdu, své problémy jsem se mohl pokusit feSit a ne se uchylovat
k nejjednodussimu feSeni. NepokouSel jsem se o to, pfipadal jsem si piili§
nepodstatné a mé problémy se jevily jako nefeSitelné, bohuZel jsem jen
bezmocné stvoteni.

Proto byste méli byt lepsi nez ja, neni to vubec slozité. Diky své
uzavienosti a odmitani kontaktu s rodinnymi pfislusniky jsem odhanél a
postupné se zbavoval svych pratel, zaviral jsem se v pokoji a veSkery volny ¢as
travil v posteli. Zacal se ménit 1 milj vzhled, mé oc¢i byly smutné a mival jsem
prazdny pohled. Lidem ale sta¢il mj hloupy ismév, nemam jim to za zl¢, je to
jenom moje chyba, mél jsem si 0 pomoc fict.

Bohuzel jsem v té dobé na pomoc nevéftil, vSe uz pro mé bylo ztracene,
svlj boj uz jsem prohral. Hledal jsem zptlisob, jak ze sebe dostat své pocity,
kreslil jsem a vlastn¢ doted’ kreslim obrazy, jsou dosti depresivni a vétSina
Z nich 1 obscénni, ale byl jsem za n¢ opravdu rad, zhmotnil jsem své emoce,
mohl jsem si na né¢ sahnout, mohl jsem je znié¢it, mohl jsem s nimi délat cokoliv
a hlavné jsem v tom uz nebyl sam.

Je tu jesté jedna véc, diky jednomu svému uditeli své emoce a myslenky
mohu psat na papir, kdyz si je piecte, je to jako bych se mu svéfil, za to jsem mu
straSné vdécny. Tenhle ¢lovek se zapsal do mého Zivota a jsem za to neskutené
rad a opravdu si ho vazim. BohuZel mi tohle vSechno nestacilo, fezal jsem se dal
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a dospélo to az do stadia, kdy jsem si ublizoval kazdy den, ptidalo se 1 trhani
vlasti, délani si modfin a paleni se a spoustu dalSich véci.

Jednou jsem to ale opravdu ptehnal, zptisobem, ktery nechci jakkoliv
zvefejiovat, jsem si udélal chemickou omrzlinu. Nevédél jsem, jak ji 1€cit,
hrozilo mi, Ze nebudu mit dolni ¢ast nohy. Dodnes mam nad kotnikem jizvu
velkou asi jako padesatikoruna, kterd nikdy nezmizi a je opravdu citlivd na
dotek. V té dob¢ jsem byl poprvé u psychologa, ten mé na prvnim sezeni poslal
k jinému odbornikovi, u kterého jsem vyplioval néjaky test. Po jeho dokonceni
mi diagnostikoval depresivni poruchu a diky mym sebevrazednym skloniim a
zvetSujicimu se mnozstvi jizev mé urychlené poslali na psychiatrii. Nastup jsem
m¢él za dva tydny po vyplnéni testu.

M4 matka nevédéla viibec nic, nikdo z mé rodiny nechapal, pro¢ mé
poslali na blazinec, jediné co védéli, bylo jenom to, Ze asi nejsem normalni.
Jednu noc, ktera je v mém Zzivoté opravdu podstatna, za mnou do pokoje pfisla
moje matka, sedla si vedle mé a zeptala se, co se vlastné¢ dé&je, Ze vlastné
nerozumi tomu, pro¢ m¢ chtéji hospitalizovat. Nic jsem ji nefekla, jenom jsem si
mlcky stoupl a postupné jsem si sundal obleceni, nejdiive ponozky, potom
tricko a nakonec kalhoty.

Matka vidéla celé mé znetvorené télo plné jizev. Nejdiive si vSimla mé
omrzliny, byla to totiz velka oteviena rana, ze které neustale tekl hnis a okolo
byla mrtva ktize. V tu chvili se mi zménil cely Zivot, v o¢ich mé matky byla
vidét litost, smutek a selhani. Oblekl jsem se a mlcky jsem se posadil vedle ni,
v hlavé mi béZela jedina véc, tohle se stat nemélo, tohle nemél byt mij zZivot,
sdm ze sebe jsem ud¢lal trosku. Coz mé straSné¢ mrzi, vzdy jsem si ptal byt
tatinkiv chlapecek. Matka odeSla se slovy, Ze tohle ode m& necekala a Ze to
musi jit vydychat ven, mé nechala samotnou v pokoji a odesla.

Po asi plll hodiné se vratila a ja jsem se od ni drzel dal, nechtél jsem s ni
mluvit. Popravdé jsem to od sebe necekala, tohle jsem prece neméla byt ja. Za
dva dny mé hospitalizovali na psychiatrii. O to se ale s vami délit nechci. Nyni
jsem pod kontrolou psychiatra a mdm i novou psycholozku, musim brat
antidepresiva a 1éky na spani, diky nimz se citim jako troska. Jsem na tom stale
Spatné, ale ne tak moc jako pted hospitalizaci. Bohuzel se vSe rapidné zhorSuje,
op¢t padam doli, tak straSné rychle, Ze ani nevim, jak se to stalo.

Moje nélada je stale horsi a horsi, ob¢as madm naladu, Ze ani nevim, jak se
vlastné citim. Své Iéky jsem prestal brat a cekam, az jich budu mit dost, chtél
bych totiZz zemfit. Nechci uz tady byt se svou rodinou, nechci, aby mi neustale
ublizovali. Vcera se stala jedna zalezitost, ktera pro mé& byla neunosna, roziezal
jsem si ruku, ale bylo z ni az moc krve a ja zakrvacel cely koberec. Nastésti si
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toho nikdo nevSiml, nebo je to spiSe nezajima. Necekal jsem, Ze n¢kdy budu
fesit néco jako toto, byl jsem normalni hoch, stastny, plny nadéje a se spoustou
snl, nyni je vSechno pry¢.

Za destivych dni chodim ¢asto ven a placu, neptfipadam si tak Spatné, mé
slzy mizi mezi kapkami vody a ja jen placu s oblohou, prosté v tom nejsem sam.
Snazim se najit smysl své€ho zivota, ten ale zmizel. Nevim, pro¢ a jak se to stalo,
ale vSe je pryC. Napéti u nds doma neustdle roste. Odmitam tu byt, boli mé
pfijimat urdZky a nezajem své rodiny, boli mé pronikavé pohledy lidi, zrafuji
m¢é otdzky na milj duSevni stav. UZ nechci dal 1hét. Zacal jsem to citit, den mého
konce se blizi, vlastné uz je skoro tu. Ma duse mé opustila. Jsem uz jen pouha
slupka ¢lovéka, télo bez duse.

Ten den uz je tady, pti své smrti chci byt nazivu a chci ji mit jistou. Snédl
jsem tedy tii krabi¢ky Prothiadenu, nechtél jsem ale byt sam, pustil jsem si tedy
pisni¢ku od Marilyna Mansona — Man That You Fear. Cht¢l jsem odejit za hlasu
Clovéka, jehoz si velice vazim a jenz mi daval nadéji. Z kapsy jsem si vyndal
ziletku a podfezal jsem si tepnu spole¢né s par Zilami. Toto je konec $patné
odzitého Zivota, ktery je veelku depresivni, byl jsem jen bezvyznamné stvoteni.

Nalezli jsme mrtvé télo, pficina imrti: vykrvaceni. Jsme si jisti, Ze pfi¢ina umrti
byla sebevrazda. Od toho bezproblémového chlapce nikdo neocekéval tak brzké
ukongeni Zivota.



